Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn:

Sted:

Arranger:
Kurstype:
Hovedinstrukter:
Instrukter:

Bassengnavn:
Adresse;
Sted:

Kontaktper son:
Telefon:

M obil:

Epost:

Kurspris:
Prisved
sgskenmoder asjon:

Info:

Hensikten med kurset er & gjgre deltageren tryggere pa & svemme ute i dpent vann. Deltagerne skal bli kjent med Open Water
svgmming til mosjon, trening og konkurranse. Etter endt kurs skal deltagere ha kjennskap til relevante sikkerhetsaspekter i Open
Water dlik at utesvgmming foregdr trygt og sikkert for bade seg selv og treningskamerater. K urset vil ogsata for seg
gjennomfaring og malene for Wet Card; http://askersvom.no/wetcard/Ma gruppe: Aktive svemmere fra 15 &, mosjonssvemmere
og triatleter i voksen alder.Oppsett: Tirsdag 23.0618.30-20.30 - Teori + praksisi §jgen, pa MerranesetTorsdag 25.0618.30-20.30 -
Teori + praksisi §gen, pA MerranesetL grdag 27.0611.00-13.00 - Teori + praksisi §gen, pd MerranesetTirsdag 30.0618.30-20.30
- Teori + praksisi §gen, pa MerranesetTorsdag 02.0718.30-20.30 - Teori + praksisi §gen, pA MerranesetL grdag
04.0711.00-13.00 - Teori + praksisi geen, pA MerranesetObs: Man ma parkere ved spirai Konglungveien, og gaca. 500m
derfraKrav til deltagere pa kurset:Deltagerne ma vaare svgmmedyktige, vagre i stand til & svemme ute og inne. Utgverne maha
egnet utstyr for & kunne delta. Utstyr innebagrer: vétdrakt til utesvemming.Pris: 1200 kr + medlemskontigent 250 krDet ma vaae
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1200,00 + medlemskontingent: 250,00

1200,00

minst 6 pameldte for gjennomfering av kurset.



