Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Delfin

Sted: Hetlandshallen

Arranger: Stavanger Svgmmeklubb

Kurstype: Delfinmerket

Dato: 26.01.2021 - 11.05.2021
Hovedinstrukter: Stavanger SK Instrukter, Benedikte Smavik, Mahdi Wahidi, Kristina Iversen
Bassengnavn: Hetlandshallen

Adresse: Skolevollen 15

Sted: 4017 STAVANGER

Kontaktperson: Monica

Telefon: 51293060

Epost: kurs@stavangersvommeklubb.no
Kurspris: 2000,00 + medlemskontingent: 300,00
Info:

Delfin er Stavanger Svemmeklubbs syvende nivai svemmeopplagingen, og det tredje nivaet i den videregéende
svemmeopplagingen.Kurset bygger videre pa §jel gvekurset, og dette kurset ma vagre bestdtt ved pamelding til Delfinkurset. Pa
Delfin-nivaet har man fokus pa & laae teknikk i bryst og butterfly. Fra Sjeleve-nivaet har deltakerne fatt erfaring med
delfinbevegel sen, som kjennetegner bade bryst og butterfly. P4 dette nivaet skal deltakerne f& mer kjennskap med
svemmeteknikkenei bryst og butterfly slik at de mestrer disse grovkoordinert. | tillegg repetison fratidligere

nivéer.L aaringsma K unne svemme bryst og butterfly grovkoordinert.Bassenget pa Hetland holder en temperatur pa ca 28
grader.Bassenget er 90-320 cm dypt.

Kursdatoer:

Tirsdag 26 januar 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 02 februar 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 09 februar 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 16 februar 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 23 februar 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 09 mars 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 16 mars 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 23 mars 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 06 april 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 13 april 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 20 april 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 27 april 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen
Tirsdag 04 mai 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen

Tirsdag 11 mai 2021 19:15 - 20:00 Hetlandshallen



