Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: V oksenkurs crawl

Sted: Ringeriksbadet
Arranger: Ringerike SK

Kurstype: Voksen

Dato: 03.05.2022 - 14.06.2022
Hovedinstrukter: Gunnar Reklev
Bassengnavn: Ringeriksbadet

Adresse: Helgelandsmoen

Sted: 3512 HONEFOSS
Kontaktperson: Gunnar Reklev

M obil: 48475899

Epost: leder @ringerikesvgmmeklubb.no
Kurspris: 1500,00

Info:

Voksenkursi crawl, passer for deg som gnsker & svemme crawl mer effektivt. Enten om du er nybegynner eller kan svgmme litt
crawl er malet med kurset at du skal fa gke ferdigheter og forstéelse, slik at du kan svemme crawl mer effektivt. Kurset gar over 6
ganger adet er lagt opp til at deltagere har minst en egentreningsakt i uka under kursperioden.Deltagerne ma ha egne
svemmebriller.Kurset arrangeres med forbehold om minst 4 pameldte.

Kursdatoer:

Tirsdag 03 mai 2022 1830 - 1915 Ringeriksbadet
Tirsdag 10 mai 2022 18:30 - 19:15 Ringeriksbadet
Tirsdag 24 mai 2022 18:30 - 19:15 Ringeriksbadet
Tirsdag 31 mai 2022 18:30 - 19:15 Ringeriksbadet
Tirsdag 07 juni 2022 18:30 - 19:15 Ringeriksbadet

Tirsdag 14 juni 2022 1830 - 19:15 Ringeriksbadet



