Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Pingvin, man. - tors. kl. 17.00
Sted: Sandbekken Bad, L avenstad
Arranger: L grenskog-Radingen KK
Kurstype: Pingvinmerket

Dato: 26.06.2023 - 29.06.2023
Bassengnavn: Sandbekken Bad

Adresse: Blystadvegen 10

Sted: 2006 LAVENSTAD
Kontaktper son:

Telefon:

M obil:

Epost: kurs@lrk.no

Kurspris: 840,00

Info:

Dette er et intensivkursi uke 26, framandag til og med torsdag. En time hver kveld.Vi tar forbehold om nok pameldte for & starte
intensivkurset. Ved avlysning blir kursavgiften refundert.Pa grunn av fa kurstimer vil det ikke bli utfart sluttevaluering med
diplom og merkeutdeling. Men ved behov vil det bli gitt en muntlig tilbakemelding.Pingvin-nivaet fokuserer pa kjernefunksjonen
'Gli', som innebaarer at man flyter i bevegelse, enten under vann eller i overflaten. Det gir deltakeren mulighet til 8 erfare vannets
motstandskraft. A gli forutsetter at man kan holde pusten og flyte.

Kursdatoer:

Mandag 26 juni 2023 17.00 - 18:00 Sandbekken Bad, L avenstad
Tirsdag 27 juni 2023 17:00 - 18:00 Sandbekken Bad, L avenstad
Onsdag 28 juni 2023 17:00 - 18:00 Sandbekken Bad, L gvenstad

Torsdag 29 juni 2023 17:00 - 18:00 Sandbekken Bad, Lavenstad



