
Norges Svømmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Ungdom videregående, onsdag kl 1930-2010 volla
Sted: Volla
Arrangør: Triton Lillestrøm
Kurstype: Ungdom
Dato: 27.08.2025 - 17.12.2025

Hovedinstruktør: Ingeborg Wist
Instruktør: Thibika Sivapathan 

Bassengnavn: Volla
Adresse: Nittedalsgata 59
Sted: 2000 LILLESTRØM

Kontaktperson: Elise Gudmundsen
Telefon: 63844040
Mobil: 63844040
Epost: kurs@tritonlillestrom.no

Kurspris: 530,00 pr mnd. + medlemskontingent: 100,00
Pris ved 
søskenmoderasjon: 430,00 pr mnd.
Kurset faktureres månedsvis.

Info: 
Ungdom videregående:Videregående kurs for barn fra 12-15 år. Kurset er for de som kan svømme, og er trygge på dypt vann.
Kursdeltakerne vil få opplæring tilpasset sitt nivå. Se kursoversikt for mer informasjon:
https://www.tritonlillestrom.no/svommekurs/ungdom/På kurset vil barna øve på alle 4 svømmearter: Crawl, rygg, bryst og
butterfly. Når barna har klart alle øvelsene på kurset, vil barnet få tilbud om å svømme på et treningsparti. Man kan følge med på
barnas progresjon inne på sin profil på tryggivann.no, der vil man kunne se kommentarer fra instruktøren 1 gang i
måneden.Undervisningen varer i 40 minutter - en gang i uken, gjennom hele skoleåret. Kursdatoer er registrert på tryggivann.no.
Nye deltakere blir tatt inn ca 1 gang pr. mnd. Badehette er påbudt. Det vil alltid være flere kurs i bassenget samtidig.Kurset har
månedspris på 530 og fakturaen sendes en gang i måneden. Medlemskontingent: 100,- (betales en gang pr kalenderår).For
kursbetingelser, se: https://www.tritonlillestrom.no/svommekurs/kursbetingelser/

Kursdatoer: 
Onsdag 27 august 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 03 september 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 10 september 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 17 september 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 24 september 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 08 oktober 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 15 oktober 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 22 oktober 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 29 oktober 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 05 november 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 12 november 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 19 november 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 26 november 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 03 desember 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 10 desember 2025 19:30 - 20:10 Volla
Onsdag 17 desember 2025 19:30 - 20:10 Volla


