Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Selmerket, tirskl. 17.40/sgn kI 1215
Sted: Asenhagen skole, Skedsmokorset
Arranger: Skedsmo SK

Kurstype: Selmerket

Dato: 02.11.2025 - 24.03.2026
Bassengnavn: Asenhagen skole

Adresse: Asenhagen 77

Sted: 2020 SKEDSMOKORSET
Kontaktper son: Esmat Y ousufzai

M obil: 94079242

Epost: opplaring@skedsmo-svommeklubb.net
Kurspris: 1260,00 + medlemskontingent: 100,00
I nfo:

P4 Sel-kurset har man fokus p& svemmeartene crawl og rygg. Disse svgmmeartene har deltakerne laart grovkoordinert pa
begynnerkursene. Pa dette nivaet tar vi det et steg videre, og arbeider med gvelser som gjer at deltakerne skal kunne svgmme
crawl og rygg finkoordinert.

Kursdatoer:

Sendag 02 november 2025 12:15 - 1255 Melvold svemmehall, Frogner
Sandag 09 november 2025 12:15 - 1255 Melvold svemmehall, Frogner
Sendag 16 november 2025 12:15 - 1255 Melvold svemmehall, Frogner
Sendag 23 november 2025 12:15 - 1255 Melvold svemmehall, Frogner
Sandag 30 november 2025 12:15 - 12:55 Melvold svemmehall, Frogner
Sendag 14 desember 2025 12:15 - 1255 Melvold svemmehall, Frogner
Sendag 21 desember 2025 12:15 - 1255 Melvold svemmehall, Frogner
Tirsdag 13 januar 2026 17:40 - 1820 Asenhagen skole, Skedsmokorset
Tirsdag 27 januar 2026 17:40 - 1820 Asenhagen skole, Skedsmokorset
Tirsdag 03 februar 2026 17:40 - 1820 Asenhagen skole, Skedsmokorset
Tirsdag 10 februar 2026 17:40 - 1820 Asenhagen skole, Skedsmokorset
Tirsdag 24 februar 2026 17:40 - 1820 Asenhagen skole, Skedsmokorset
Tirsdag 03 mars 2026 12:15 - 1255 Asenhagen skole, Skedsmokorset
Tirsdag 10 mars 2026 12:15 - 1255 Asenhagen skole, Skedsmokorset
Tirsdag 17 mars 2026 12:15 - 12:55 Asenhagen skole, Skedsmokorset

Tirsdag 24 mars 2026 12:15 - 1255 Melvold svemmehall, Frogner



