
Norges Svømmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Romsås begynnerkurs/voksne ons. 19.45 til 20.35
Sted: Romsås bad
Arrangør: SK Speed
Kurstype: Voksen
Dato: 14.01.2026 - 17.06.2026

Hovedinstruktør: Marwa Debbali
Instruktør: Sami Fouad, Maja  Nordli , Yousra Massfih

Bassengnavn: Romsås bad 
Adresse: Romsås senter
Sted: OSLO

Kontaktperson: Kristian Austveg
Telefon: 22251300
Epost: kurs@sk-speed.no

Kurspris: 850,00 pr mnd. + medlemskontingent: 200,00
Kurset faktureres månedsvis.

Info: 
Kurset passer for ikke svømmedyktige voksne.Fokus er vanntilvenning, flyting og fremdrift.

Kursdatoer: 
Onsdag 14 januar 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 21 januar 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 28 januar 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 04 februar 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 18 februar 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 25 februar 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 04 mars 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 11 mars 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 18 mars 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 25 mars 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 08 april 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 15 april 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 22 april 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 29 april 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 06 mai 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 13 mai 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 20 mai 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 27 mai 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 03 juni 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 10 juni 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad
Onsdag 17 juni 2026 19:45 - 20:35 Romsås bad


