Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Selungen Lillebasseng del 1 torsdager 17.15-17.45
Sted: Stjeardal Svemmehall
Arranger: Stjerdals-Blink

Kurstype: Selungenmerket

Dato: 12.03.2026 - 04.06.2026
Hovedinstrukter: Sofie Folvik

Adresse: Gymnasgata 3B

Sted: 7500 STIORDAL

Kontaktper son: Betine Salli

Epost: svommekurs.blink@gmail.com
Kurspris: 1350,00

Info:

SELUNGEN del1, i lillebassenget for barn som ikke er klare for selungen i storebassenget enda. Etterhvert i kurset vil man vaae
innom storebassenget og @ve litt i dypere vann pa det man har laart. Man ma stort sett belage seg pd ataselungen i storebassenget
neste kursrunde for & besta selungen.2-3stk instrukterer Sofie, Anna og Ella.For & ga pa selungen kurs ma barnet kunne flyte pa
magen og ryggen i pil med crawlbeinspark ca 8-10m.Selungen-nivaet fokuserer pa kjernefunksjonen 'Fremdrift', som innebaarer at
man skaper fremdrift i vannet ved hjelp av arm- og beinbevegelser. Mlet er a nytte motstandskraften i vannet slik at bevegelsene
farer til fremdrift.Laaingsmal:Stupe uti pa dypt vann - svgmme 12,5 meter pa magen - skifte retning - svemme 2-3 meter mot
startstedet - stoppe - flytei 30 sekunder - svgmme pa ryggen tilbake til utgangspunktet.Praktisk info:- Kurset gér over 10
kursdager en dag i uken.- Hver gkt varer 30 minutter.- Mat opp litt fer oppsatt tid, slik at barna har skiftet og sitter klare pa
tribunen ved bassenget nar tiden er der (garderoben dpner 15 min far kursstart).- Det er IKKE lov & bade alene uten instrukter far
kurset starter, barnet ma sitte og vente patribunen til instrukter henter dem.- Undervisningen innei hallen starter pa oppsatt tid og
varer i 30 minutter. - Foreldre kan felge barnet i garderobe/svemmehall, men vi ensker at de sitter pa tribunen.- Er barnet syk skal
dere ikke mete opp patrening. - Kurset avsluttes med prave og merke pa siste kurskveld. Alle barn far tildelt kursmerket uansett
om kurset er besttt eller matas en gang til. Kurset er bestatt nér barnet kan alle delmdl .- Selunge kurset har mye innhold og ma
som oftest tas flere ganger.NB:Alle som skal ga kurs ma betale &lig medlemsskap i Stjerdals-Blink svemming:
https://medlemskap.nif.no

Kursdatoer:

Torsdag 12 mars 2026 17:15 - 1745 Stjerdal Svgmmehall
Torsdag 19 mars 2026 17:15 - 1745 Stjerdal Svgmmehall
Torsdag 26 mars 2026 17:15 - 17:45 Stjardal Svemmehall
Torsdag 16 april 2026 17:15 - 17:45 Stjardal Svemmehall
Torsdag 23 april 2026 17:15 - 1745 Stjeardal Svegmmehall
Torsdag 30 april 2026 17:15 - 1745 Stjerdal Svgmmehall
Torsdag 07 mai 2026 17:15 - 1745 Stjerdal Svgmmehall
Torsdag 21 mai 2026 17:15 - 1745 Stjerdal Svgmmehall
Torsdag 28 mai 2026 17:15 - 17:45 Stjardal Svemmehall

Torsdag 04 juni 2026 17:15 - 17:45 Stjeardal Svemmehall



