Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Selunge

Sted: |drettens hus

Arranger: Narvik SK

Kurstype: Selungenmerket

Dato: 08.10.2026 - 10.12.2026
Hovedinstrukter: Cato Haukay
Instrukter: Elias Romsloe, Gunn Inger Romsloe
Bassengnavn: Svgmmehallen

Adresse: Brugata 8

Sted: 8517 NARVIK

K ontaktperson: Cato Haukay

Epost: catohauk1@gmail.com
Kurspris: 1500,00

Prisved

sgskenmoder asjon: 1250,00

Info:

Selungen-nivaet fokuserer pa kjernefunksionen 'Fremdrift', som innebaarer at man skaper fremdrift i vannet ved hjelp av arm- og
beinbevegelser. Mdlet er & nytte motstandskraften i vannet slik at bevegelsene ferer til fremdrift.Alle som melder seg pa
svgmmeopplaaing ma melde seg inn i klubben. Dette for at dere skal vaare forsikret nar dere er i aktivitet hos oss. Du ma
registrere barnet, og legge til deg selv som foresatt.

Kursdatoer:

Torsdag 08 oktober 2026 16:00 - 16:30 |drettens hus
Torsdag 15 oktober 2026 16:00 - 16:30 |drettens hus
Torsdag 22 oktober 2026 16:00 - 16:30 |drettens hus
Torsdag 29 oktober 2026 16:00 - 16:30 Idrettens hus
Torsdag 05 november 2026 16:00 - 16:30 |drettens hus
Torsdag 12 november 2026 16:00 - 16:30 I drettens hus
Torsdag 19 november 2026 16:00 - 16:30 |drettens hus
Torsdag 26 november 2026 16:00 - 16:30 |drettens hus
Torsdag 03 desember 2026 16:00 - 16:30 |drettens hus

Torsdag 10 desember 2026 16:00 - 16:30 Idrettens hus



