Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Sel onsdag

Sted: Sivdammen

Arranger: Bryne SK

Kurstype: Selmerket

Dato: 02.09.2026 - 25.11.2026
Hovedinstrukter: Anna Sofie Nygérd , Leah Steinsland Mapfumba , Mailin Madsen Egelid, Lina Steindand , Maja
Kristiansen Ranatunga, Vilja Jentvedt

Bassengnavn: Sivdamsenteret

Adresse: Rayrvika

Sted: 4344 BRYNE

K ontaktperson: Mette Oseland

Mobil: 48299997

Epost: kurs@brynesymjeklubb.no

Kurspris: 1550,00 + medlemskontingent: 100,00
Info:

Fokus:Pa Sel-nivaet har man fokus pa svemmeartene crawl og rygg. Disse svemmeartene har deltakerne laat grovkoordinert pa
den grunnleggende svemmeopplagingen. Pa dette nivaet tar vi det et steg videre, og arbeider med gvelser som gjer at deltakerne
skal kunne svemme crawl og rygg finkoordinert.Lagingsmdl:1. Kunne svemme crawl og rygg finkoordinert 2. Kunne varsle om
hjelp (1-1-3), benytte «forlenget arm» og kaste redningsline/livbaye

Kursdatoer:

Onsdag 02 september 2026 18:00 - 18:30 Sivdammen
Onsdag 09 september 2026 18:00 - 18:30 Sivdammen
Onsdag 16 september 2026 18:00 - 1830 Sivdammen
Onsdag 23 september 2026 18:00 - 18:30 Sivdammen
Onsdag 30 september 2026 18.00 - 18:30 Sivdammen
Onsdag 14 oktober 2026 18:00 - 18:30 Sivdammen
Onsdag 21 oktober 2026 18:00 - 18:30 Sivdammen
Onsdag 28 oktober 2026 18:00 - 18:30 Sivdammen
Onsdag 04 november 2026 18:00 - 1830 Sivdammen
Onsdag 11 november 2026 18.00 - 18:30 Sivdammen
Onsdag 18 november 2026 18.00 - 18:30 Sivdammen

Onsdag 25 november 2026 18:00 - 18:30 Sivdammen



