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Kursnavn: Vannmerket 1G
Sted: Brekstad
Arrangør: Ørland SK
Kurstype: Vannmerket
Dato: 08.01.2018 - 07.02.2018

Hovedinstruktør: Tale Hovde

Bassengnavn: Ørlandshallen
Sted: 7129 BREKSTAD

Kontaktperson: Malin Glørstad
Mobil: 41842608
Epost: malinglorstad@hotmail.com

Kurspris: 800,00 + medlemskontingent: 100,00

Info: 
Kurset fokuserer på de grunnleggende øvelsene for vanntilvenning. Kurset er for barn i alderen 5-6 år, det kreves ingen
forkunnskaper. Det er på dette kurset man skaper grunnlaget for læring av de fire kjernefunksjonene 'Dykke', 'Flyte', 'Gli' og
'Fremdrift'.

Kursdatoer: 
Mandag 08 januar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Onsdag 10 januar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Mandag 15 januar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Onsdag 17 januar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Mandag 22 januar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Onsdag 24 januar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Mandag 29 januar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Onsdag 31 januar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Mandag 05 februar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad
Onsdag 07 februar 2018 17:10 - 17:50 Brekstad


