Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Open Water

Sted: Holmen svemmehall
Arranger: Asker SK

Kurstype: Open Water

Dato: 20.05.2019 - 23.06.2019
Hovedinstrukter: Lorang Strand
Instrukter: Andreas Riege Jstereng
Bassengnavn: Holmen Svgmmehall
Adresse: Devikveien 6

Sted: 1394 NESBRU

K ontaktperson: Administrason

Telefon: 66848372

M obil: 46886951

Epost: admin@askersvom.no
Kurspris: 1200,00 + medlemskontingent: 250,00
Info:

Hensikten med kurset er & gjgre deltageren tryggere pa & svemme ute i dpent vann. Deltagerne skal bli kjent med Open Water
svgmming til mosjon, trening og konkurranse. Etter endt kurs skal deltagere ha kjennskap til relevante sikkerhetsaspekter i Open
Water dlik at utesvgmming foregdr trygt og sikkert for bade seg selv og treningskamerater. K urset vil ogsata for seg
gjennomfaring og malene for Wet Card; http://askersvom.no/wetcard/Ma gruppe: Aktive svemmere fra 15 &, mosjonssvemmere
og triatleter i voksen alder.Oppsett:Mandag 20.05:18.00-19.15 - Teori i konferanserommet, kjeller Holmen19.30-20.45 -
Bassengtrening, Holmen svgmmehallMandag 27.0518.00-19.15 - Teori i konferanserommet, kjeller Holmen19.30-20.45 -
Bassengtrening, Holmen svgmmehallMandag 03.0618.00-19.15 - Teori i konferanserommet, kjeller Holmen19.30-20.45 -
Bassengtrening, Holmen svgmmehallMandag 10.0617.30-19.00 - Praksisi inng @, SemsvannetSgndag 16.0611.00-13.00 - Praksis
i §@en, HolmenskjaaretMandag 17.0619.30-20.45 - Bassengtrening, Holmen svemmehall Sendag 23.0611.00-13.00 - Praksisi
sjzen, HolmenskjaaretK rav til deltagere pa kurset:Deltagerne ma vaare svemmedyktige, vagre i stand til & svemme ute og inne.
Utegverne ma ha egnet utstyr for & kunne delta. Utstyr innebaarer: vanlig badetay til bassengsvemming, vatdrakt til
utesvgmming.Pris: 1 200 kr + medlemskontigent 250 kr + inngangsbilletter til bassengetDet ma vagre minst 2 padmeldte for
gjennomfearing av kurset.

Kursdatoer:

Mandag 20 mai 2019 18:00 - 20:45 Holmen svemmehal |
Mandag 27 mai 2019 18:00 - 20:45 Holmen svemmehall
Mandag 03 juni 2019 18:00 - 20:45 Holmen svemmehall
Mandag 10 juni 2019 17:30 - 19:00 Semsvannet

Sendag 16 juni 2019 11:.00 - 13:.00 Holmenskjaeret
Mandag 17 juni 2019 19:30 - 20:45 Holmen svemmehall

Sandag 23 juni 2019 11:00 - 13:00 Holmenskjeeret



