Norges Svegmmeskole - Kursinfo

Kursnavn: Stup VAR 2012

Sted: Asker

Arranger: Asker SK

Kurstype:

Dato: 04.01.2012 - 13.06.2012
Hovedinstrukter: Frode Rudlang
Bassengnavn: Risenga Bad

Adresse: Bragesvei 8

Sted: 1372 ASKER
Kontaktperson: Stupkontakt

Telefon: 66848372

Mobil: 90203939

Epost: frode@askerstup.no
Kurspris: 2000,00 + medlemskontingent: 200,00
Info:

Hensikten med stupkurset er alagre grunnleggende stuping. Det skal vaare ggy og spennende alaae noe nytt, og vi forseker sa
langt som mulig &tilpasse instruksjonen etter hva hver enkelt kan pa forhand og hvor fort man learer. Noen er nybegynnere og
noen har gétt pa stupkurstidligere. Alle deltakerne ma vagre svemmedyktige! Trening er onsdager kl 18.30-20.00, Stupbassenget
Risenga.

Kursdatoer:

Onsdag 04 januar 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 11 januar 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 18 januar 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 25 januar 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 01 februar 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 08 februar 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 15 februar 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 29 februar 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 07 mars 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 14 mars 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 21 mars 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 28 mars 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 11 april 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 18 april 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 25 april 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 02 mai 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 09 mai 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 16 mai 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 23 mai 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 30 mai 2012 18:30 - 20:00 Asker
Onsdag 06 juni 2012 18:30 - 20:00 Asker

Onsdag 13 juni 2012 1830 - 20:00 Asker



